
文：小川 康成 

表3
寿命中位数の年次推移（完全生命表）

（単位：年）
男 女

寿命中位数 寿命中位数
昭和22年 59.28 64.45
25-27 67.22 71.31
30 69.79 74.19
35 70.66 75.44
40 72.00 77.04
45 73.10 78.19
50 75.31 80.17
55 76.69 81.75
60 78.06 83.38
平成2 79.13 84.71
7 79.49 85.73
12 80.74 87.41
17 81.56 88.34
22 82.60 89.17
27 83.76 89.79

注：昭和45年以前は沖縄県を除く値である
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長生きが幸せになるかどうか？（その２） 
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先日の大阪地震につきまして、被災で亡くなった方のご冥福を心よりお祈り申し上げます。

被災者の中には人災と呼べる災害で亡くなった方もおり、改めて日常生活に潜む危険を平時

より点検する事の大切さを実感した出来事でした。 

リスクの専門家として、改めて我々の仕事の使命を重く受け止めております。 

生命保険の値下げで見えてくる現象 
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しかし、この現象の裏を返せば、亡くならずに長生きする事

は、つまり“生活していく資金が必要になる”という事、長

生きするためお金が従来よりも必要になったとも言えます。 

 

厚生労働省データ「表３」によれば、昭和 22 年データでの

男性の寿命中位数（丁度 50％）の方が生存している年齢は

59.28 歳でしたが、平成 27 年データでは 83.76 歳まで、

半分の方が生存している事になります。 

なんと、この年齢差は 24.48 歳 約 25 年です。 

 

419 万円×寿命が延びた 25 年の年齢差で 1 億 475 万円、つ

まり昭和 22 年と平成 27 年とでは、老後の必要保障額が 1 億円

以上も変わってくるという事です。＊比較の為、物価は無視 

政策でも「人生 100 年時代」を見据えた経済社会の在り方を構想

していますが、個人の自助努力も必要です。 

皆さんなら、どう備えますか？ 

豊かな老後の生活を送る為には、 

一般的に 月々34.9 万円 

年間 419 万円 必要 と言われており、 

今年に入り一部の保険会社で、生命保険の値下げが行われております。 

＊新たに契約をする場合の話の為、現在ご契約中の方は値下げ変更在りません。 

この原因は、簡単に言いますとデータ上、「長生きする確率が上がった」つまり死亡保険金の

支払い年齢が長くなり、保険会社の計算上今までより保険料を下げても大丈夫という事です。 

なんだか、嬉しいニュースに聞こえます。 



 

 

 

 

 

 
 4 年に一度のワールドカップ 

ワールドカップが始まり、サッカー漬けの毎日が始まりました。今大会の開催地はロシアな

ので、深夜にキックオフの試合が多く、週末か録画でしか見られませんが、それでも毎日１

～２試合は見ています。日本代表は、コロンビア・セネガル・ポーランドと同じ組で厳しい

戦いになるなというのが、組み合わせが決まった時の印象でした。さらに、今大会前の日本

代表は大会直前まで全然勝てなかったり、監督交代があったりしてドタバタしていました…。

ですが大会が始まって強豪国に勝てば大盛り上がり！毎度のことですが、日本代表が勝った

瞬間の渋谷は大騒ぎでしたね。すごかった。 

 

ワールドカップは 1994 年のアメリカ大会から見ていて、今回で 7 大会目。その間に、ドーハの悲劇

も見ましたし、ワールドカップ初出場も見ました。一番印象に残っているのは 2002 年の日韓大会で、

この時くらいから、渋谷が大騒ぎしている映像がテレビで流れているような気がしますね。日韓大会の 

時は大学生で、ワールドカップが始まる前に創部させたソサイチサークルが、10 人から

100 人くらいに増えるという大盛況。サッカー人気が一気に高まっていたのを感じました。 

その時のようにとはいかないまでも、初戦コロンビアに勝利しただけじゃなく、この後も

勝ち続けて、ワールドカップが終わった頃には、またサッカー熱が高まっていたらいいな

と思います。ちなみに、今大会前に原口元気選手のユニフォームを購入して、試合当日は

ユニフォームを着て応援しています。                   伊藤浩明 

しまじろうプレイパーク                     

先日娘が大好きなしまじろうの遊んで学べる『しまじろうプレイパーク』が開催されて

いたので、モンキーパークの遊園地に行っていきました。1 歳半の娘は遊園地に着くな

り、見たことのない乗り物に大興奮！「あ！」「あ！」といろんなものを指指していま

した。プレイパークの開催されているところへ行くとしまじろうに気付き、「あー！！」

と大興奮。プレイパークの中は、積み木ができたり、水でお絵かきできたり、体験する

場所がたくさんあり、中でもお買い物が体験できるコーナーは気に行って、子供用 

 

メンバー 近況報告 

のかわいい買い物カートを押して、他の子のマネをしていろんな食べ物のおもちゃをカゴへ入れて

お買い物を楽しんでいました♪カゴがいっぱいになったのでその後レジに行き、「ピッ」と最新式の

レジのおもちゃでバーコードの読み取りをやってみせると、同じように「ぴっ」と言って主人とお

会計ごっこをしていて微笑ましかったです。私の小さい頃はこんな体験ができる場所がなかったの

で、今の子は楽しいだろうなと思いました。普段できない体験ができてよかったです。 

また、その日は父の日の前日だったこともあり、『お父さんに絵を描いたネクタイのプレ

ゼントをしましょう』ということで、ネクタイ形に切った紙に色ペンでお絵かきをして

(ぐちゃぐちゃですが…)リボンをつけ首からかけられるようにして「どうぞ」と娘が主

人に渡したらとっても喜んでいました。帰りにアンパンマンの乗り物を見つけては「あ

んぱんまんっ」と連呼していたので、次はアンパンマンミュージアムかな？と思います。   
古川友架 

 今年初優勝！！！ 

先日、岐阜にあるテニスクラブで行われた大会に参加してきました！ミックス

ダブルスという男女のペアで出る試合でした。まだ学生だった頃からお世話に

なっている方で、3 年以上一緒にテニスをしていましたが、試合に出るのは今

回が初めてでした。せっかく出るからには優勝！といつも思って出ているもの

のなかなか勝てず、今年はまだ一回も優勝出来ていませんでした。予選は順調

に勝ち進め、トーナメントも準決勝までは苦戦もせずいけました。しかし、準

決勝を勝ったところで暑さのせいもありペアが足を軽くつってしまいました。 

本人はまだやれるということだったので棄権はせず決勝に挑みました。あまり走れなかったのでできる

限りカバーしながら試合をして、いつもの 2 倍くらい走り、最後の最後で自分も足をつってしまいまし

た（笑）相手もやりにくかったのかその試合も勝つことができ、なんとか今年初優勝することができま

した。せっかく優勝したので、おいしいものを食べようと帰りに焼肉を食べて帰りました。これからど

んどん暑くなるので、体調に気をつけながら運動しようと思います。         岩瀬 英之 

 


