
文：小川 康成 

皆様、ゴールデンウィークは如何お過ごしでしたでしょうか？ 

全国的に「外出自粛」のため、私は日中にわか剪定師となり、庭の草むしりや植木の剪定をして、

夜はゆっくり読書三昧と、いつもとは違うゴールデンウィークの過ごし方となりました。出かけ

られないなら、出かけられないなりの楽しみ方を工夫して過ごす。不透明な先の事について、 

考え過ぎないようにしながら、今できる事、今しかできない事をしっかり行うことが 

大切と考えております。 
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 コロナウイルスが変えたもの

  

 

今回のコロナに関して、インターネットや SNS を通じて大量の情報が発信されています。

中には出所不明の怪しげな情報も多くあり、気を付けないと怪しげな業者の被害者になってい

たという方も多くいたそうです。匿名で簡便に情報発信できる現代では、玉石混合・ 

有象無象の情報が氾濫しており、情報の取捨選択に困る方もいる事でしょう。 

 私は、自分なりに情報を得る時、気を付けている事あります。 

それは、発信者の顔が見えるか？です。氏名や立場、発信方法、どのような意図での 

発信か？を考え、場合によっては基礎データも含め、本文もよく確認するようにしています。 

    皆さん！怪しげな情報には騙されないよう気を付けましょう。 

弊社は、地域に根差し、顔が見え、身近な相談相手となれるよう心掛け、責任を持って

情報発信をしています。 

 

 

「人と会う事」の意味が変わって来る？  

  

正確な情報を探し出す能力 

 

 

4 月以降、業界の会議や勉強会などは、人と接触しなくても行えるオンライン会議へ変わりま

した。今回のように半強制的にトライせざるを得ない状況においては、普段 IT が不得手な方た

ちも、四苦八苦しながら参加されました。私もあまり人の事は言えませんが．．． 

 オンラインの会議では、発言者をしっかり決めて発言しないと誰が話しているのか？訳が分

からないので、話す順番や発言時の許可を得る、相手の話が終わるまで待つなど、基本的な傾聴

のルール徹底がより大切になってきます。 

         会議は、概ね対面の時よりも早く終わる傾向にあり、伝達と相互確認の場だ

けで有れば、十分にオンライン会議で間に合う事が分かりました。今までの

会議には、いかに余白が多かったかという事の証明でもあります。 

 

 アフターコロナの世界では、上記で言う「余白」＝「話の本題でない部分」のコミュニケーシ

ョンやちょっとした話し方、表情、振る舞い等から総合的に醸し出される情報、相手の人柄や考

え方など、オンラインでは伝わらない部分が対面で集まる「価値」になるのかな？と感じており

ます。オンラインという選択肢が新たに加わってくる中で、「人と繋がる」「人と会う」という事

の位置づけが今までとは違って来るような気がします。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー 近況報告 

 

         

学校休校                  小川 真紀 

新型コロナウィルスの影響で、学校の休校が何度も延長されていますね。当初は、3 月

だけがお休みの予定で、4/8 に始業式が行われる事になっていましたので、娘は 5 日の

日曜「みんなと久しぶりに会える」と喜んで、ランドセルなどの準備をしていました。 

ですが、翌日に学校より、4 月中旬までの休校延長を知らせるメールが届き、仕方ない事ですが．．．か

なり悲しんでいました。ただ、8 日だけは、校庭での始業式、クラス発表と教科書配布のため登校出来

て、久しぶりにお友達と会え、嬉しそうに帰って来ました。ただ、それから連休明けまで、さらに先日

には、5 月末までなどと度重なる休校延長メールが届き、とてもさみしそうで「いつになったら、登校

できるの？」と言っていました。学校が再開されても、今までの授業分を補わないと行けないので、色々

な学校行事が無くなるのかな？何が無くなるだろう？と娘と話していました。 

学校もそうでうすが、社会や経済全てが止まっている感じで、今までに経験したことが無い事が起こり、

この先どうなるのか？と子供も大人も不安ですね。でも、終息後の計画や家の中での生活を楽しみ、み

んなで、早く元の生活に戻れるよう、“STAY HOME”を心掛けましょう！！頑張りましょう！！ 

自粛のゴールデンウィーク                   古川 友架 

今年のゴールデンウィークは“STAY HOME”と言うことで、家で過ごされた方が

多いかと思います。皆さんも旅行の予定を立てていたのではないでしょうか？私も旅

行に行く予定を立てていましたが、行けないよね…ということで早期にキャンセル…。 

家で娘と遊んだり、近くの公園や川沿いを散歩したりしました。また自分の時間が出来た時には娘のマ

スクを作ったり、サイズアウトしてしまったワンピースをリメイクしてスカートを作ってみたり、家で

ヨガをしたり、映画鑑賞したり、掃除、プチ断捨離 etc となんだかんだあっという間に終わりました。

娘はもっぱら私と主人がずっといて遊べるのでうれしかったみたいです。 

 娘から少し早めに母の日で「ママおみやげ」と言ってカーネーションをもらいました。

どうやらチューリップを探していたそうですがこの時期なのでカーネーションばかり…

娘はいろいろ種類がある中で赤色のカーネーションの鉢を選んでくれたそうです。娘か

らカーネーションをもらえてうれしくもあり、もらう側になり、母親なんだなぁとつく

づく思いました。お花があることで部屋が明るくなり気分も明るくなりますね。娘はも

うすぐ咲きそうな蕾を見て、「あと何十分したら咲くかな」と楽しみにしていました(笑) 

 

  オンライン飲み会                    岩瀬 英之 

例年のゴールデンウィークは、出かけている事が多く家にはいない生活を送っていた

のですが、今年は新型コロナウイルスの影響により、外出できない状況だったので、引

きこもり生活をしていました。せっかくの連休でしたが出かける事も出来ず、友達と会

ったり、飲み会もできないので、毎年末やお盆に集まる小・中学校の同級生グループ

LINE の仲間で、最近ネットなどで話題になっているオンライン飲み会をやろうという 

ことになりました。特に始める時間を決めず、集まれそうな人がいるときに始めるようと言うゆるー

い感じでの開催にしました。夜 7 時半ごろ、LINE グループで声をかけ２，３人集まり開始、みんなが

暇な時間に参加したり、いなくなったりしながら結局 11 時過ぎまでの 4 時間近くになりました。僕

は、オンライン飲み会へ初参加だったのですが、周りの友人達は何度かやっているようで、外出自粛

により、外で飲めない分家で楽しんでいるようで、慣れている感じでした。久しぶりに話が出来て楽

しかったのですが、開催が当日決まり、家にお酒が無かったのでジュースを飲みながら参加となり、

お酒の準備不足を少し悔やみました。次は、別の友達ともやってみたいと思います。 


